
	
	
REGLER	OG	BESTEMMELSER	FOR	ITF	DANMARK	
	
	
	

Navn og hjemsted 
§1a.	 Forbundets	navn	er:	International	Taekwon-Do	Federation	Danmark	(ITF	
	 Danmark).	Forbundet	er	organ	for	foreninger	i	Danmark,	som	ønsker	at	formidle	
	 undervisning	i	Taekwon-Do,	som	foreskrevet	ved	Choi	Hong	Hi	og	International	
	 Taekwon-Do	Federation	(ITF).	
	
§1b.		 Forbundets	hjemsted	er	formandens/præsidentens	bopæl	og	adresse		
	

Formål 
§2.	 ITF	Danmark	er	et	amatøridrætsforbund.	

Forbundets	formål	er	at fremme	kendskabet	til	Taekwon-Do	ITF	ved	at	
	organisere	og	støtte	foreninger	i	Danmark,	der	gennem	forbundet	og	ITF	er	
	autoriseret	til	at	benytte	teknikker,	de	24	Tul	(mønster)	udviklet	af	Choi	Hong	
	Hi,	terminologi	og	navnet	Taekwon-Do.	At	skabe	optimale	forhold	for	udøvelsen	
	af	Taekwon-Do	ITF	samt	idrætslige	og	sunde	træningsforhold.	At	repræsentere	
	foreninger	over	for	statslige	instanser,	officiel	kontakt	med	organisationer	og	
	foreninger	i	udlandet.	Forbundet	varetager	ITF’s	interesser	i	Danmark	og	
	formulerer	løbende	de	gældende	bestemmelser	og	regler	for	autoriserede	
	foreningers	virksomhed	i	Danmark	i	takt	med	udviklingen.	
Forbundet	vil	gennem	afholdelse	af	kurser	og	seminarer	sørge	for	uddannelse	af	
instruktører,	trænere,	dommere,	coaches	i	overensstemmelse	med	nationale	og	
internationale	regler.	

	 At	varetage	Taekwon-Do’s	interesser	som	kampkunst	og	amatøridræt	under	ITF	
	 og	AETF	(All	Europe	Taekwon-Do	Federation).	
	

Medlemskab 
§3a.	 Medlemskab	af	ITF	Danmark	kan	kun	opnås	af	foreninger,	der	har	indsendt	
	 ansøgning	på	særligt	indmeldingsskema.	Foreningens	vedtægter	skal	
	 godkendes	af	ITF	Danmark.	
	
§3b.	 Ændringer	i	en	forenings	vedtægter	skal	indsendes	til	ITF	Danmark	til	
	 orientering.	
	



§3c.	 Ved	optagelse	af	foreninger	med	medlemmer	med	forudgående	gradueringer,	
skal	disse	gradueringer	godkendes	af	ITF	Danmark	gennem	forbundets	
	gradueringsansvarlige.	

	
§3d.	 En	forening	der	groft	tilsidesætter	forbundet	gældende	regler,	bestemmelser	og	
	 tillæg	kan	udelukkes	i	en	tidsbegrænset	periode.	
	
§3e.	 En	medlemsforenings	afdelinger	er	automatisk	optaget	i	ITF	Danmark	igennem	
	 medlemsforeningen,	såfremt	afdelingen	er	oplyst	til	ITF	Danmark.	
	
§3f.	 En	afdeling	kan	til	enhver	tid	optages	som	selvstændig	forening	i	forbundet,	
	 såfremt	den	opfylder	ITF	Danmarks	bestemmelser	og	hovedforeningen	er	
	 informeret.	
	
§3g.	 Alle	medlemsforeninger	betaler	et	årligt	kontingent	til	ITF	Danmark,	fastsat	af	
	 repræsentantskabet.	
	
§3h.	 Såfremt	en	medlemsforening	opløses	i	medlemsperioden,	skal	resterende	midler	
	 tilgå	ITF	Danmark	til	brug	for	udvikling	af	Taekwon-Do	i	Danmark.	
	
§3i.	 Ved	ansøgning	optages	en	medlemsforening	på	Hovedbestyrelsens	beslutning	i	

	et	prøveår,	hvor	foreningen	har	adgang	til	ITF	Danmark	aktiviteter	og	
	gradueringer.	I	prøveåret	har	foreningen	møderet	for	Repræsentantskabsmødet;	
	men	ingen	stemmeret.	
Et	prøveår	defineres	som	minimum	et	fuldt	kalenderår	med	minimum	et	
repræsentantskabsmøde	uden	stemmeret.	

	
§3j.	 En	forening	defineres	som	en	selvstændigt	oprettet	forening	under	

folkeoplysningsloven	med	egen	bestyrelse	eller	som	udvalg/enhed	i	en	
idrætssammenslutning,	hvor	ITF	Taekwon-Do	er	selvstændigt	repræsenteret.	

	

Repræsentantskabet 
§4a.	 Repræsentantskabet	er	forbundets	højeste	myndighed	
	
§4b.	 Repræsentantskabet	består	af:	

1. Hovedbestyrelsens	medlemmer,	hver	med	én	stemme	
2. En	godkendt	og	indmeldt	klub	med	mindst	10	medlemmer,	der	alle	er	

udøvere	af	Taekwon-Do,	kan	stille	med	op	til	2	repræsentanter,	med	1	
stemmeberettiget	per	på	begyndt	75	medlemmer,	dog	højst	2	stemmer.	
	
Repræsentanternes	navne	tilsendes	ITF	Danmark	senest	14	dage	inden	
repræsentantskabsmødet.	
Repræsentanterne	skal	være	aktive	medlemmer	af	foreningen	eller	
foreningens	bestyrelse.	Er	medlemsforeningen	en	selvstændig	enhed	i	en	
idrætssammenslutning	skal	repræsentanten	være	aktiv	del	af	ITF	Taekwon-



Do	udvalget.	
Der	kan	kun	stemmes	personligt	af	et	tilsvarende	antal	repræsentanter	fra	
foreningen.	

	
	 Møderet	i	repræsentantskabet	har:	

1. Medlemmer	af	stående	udvalg	
2. Landsholdstrænere	
3. Revisorerne	
4. Personer	inviteret	af	hovedbestyrelsen	

	

Det ordinære repræsentantskabsmøde 
§5a.	 Det	ordinære	repræsentantskabsmøde	afholdes	hvert	år	i	1.	kvartal.	
	 Indkaldelse	sker	via	e-mail	til	medlemsforeningens	oplyste	kontaktperson.	
	 Repræsentantskabsmødet	kan	afvikles	via	en	online	platform,	hvis	
	 samfundsforhold	gør	at	fysiske	møder	ikke	kan	afholdes.	
	
§5b.	 Dagsorden	fremsendes	via	e-mail	til	medlemsforeningen	senest	14	dage	før	det	
	 ordinære	repræsentantskabsmøde	
	
	 Sammen	med	dagsorden	fremsendes:	

1. Formandens/præsidentens	beretning	
2. Forbundets	forventede	strategi	for	kommende	periode	
3. Revideret	regnskab	
4. Budget	
5. Indsendte	ændringsforslag	til	regler	og	bestemmelser	samt	tillæg	

	
§5c.		 Dagsorden	er	som	følger:	

1. Valg	af	dirigent:	herunder	valg	af	referent	og	forretningsordenen	
2. Årsberetning	ved	formanden/præsidenten	
3. Årsberetning	for	stående	udvalg	
4. Fremlæggelse	af	det	reviderede	regnskab	
5. Vedtagelse	af	budget,	herunder	foreningskontingent	
6. Valg	til	formand/præsident	(i	lige	år)	
7. Valg	til	næstformand/vicepræsident	(i	ulige	år)	
8. Valg	til	kasserer	(i	ulige	år)	
9. Valg	til	af	to	bestyrelsesmedlemmer	(i	lige	år)	
10. Valg	af	to	bestyrelsesmedlemmer	(i	ulige	år)	
11. Valg	af	bestyrelsessuppleant		
12. Valg	af	ekstern	revisor	
13. Behandling	af	indkomne	forslag	
14. Eventuelt	

	
§5d.	 Kun	medlemmer	i	en	ITF	Danmark	godkendt	medlemsforening	kan	bestride	
	 tillidsposter	i	forbundet.	Undtaget	herfor	er	revisorer.	
	



§5e.	 Medlemsforeningernes	og	ITF	Danmarks	bestyrelser	kan	fremsætte	forslag	til	
behandling	på	repræsentantskabsmødet.	Disse	skal	være	ITF	Danmarks	
sekretariat	i	hænde	senest	4	uger	inden	repræsentantskabsmødets	afholdelse.	
ITF	Danmarks	bestyrelse	vil	foretage	en	vurdering	til	belysning	af	forslagenes	
organisatoriske,	økonomiske	og	juridiske	konsekvenser.	Vurderingen	vil	indgå	i	
forslagets	fremlæggelse		

	
§5f.	 Referat,	ændrede	bilag	og	tillæg	skal	udsendes	senest	4	uger	efter	afholdelse	af	
	 repræsentantskabsmødet.	
	

Ekstraordinært repræsentantskabsmøde 
§6a.	 Et	ekstraordinært	repræsentantskabsmøde	skal	afholdes,	såfremt	1/3	af	
	 medlemsforeningerne	fremsætter	skriftligt	ønske	herom	indeholdende	
	 dagsorden.	Hovedbestyrelsen	kan	til	enhver	tid	indkalde	til	ekstraordinært	
	 repræsentantskabsmøde.	
	
§6b.	 Indkaldelsesfristen	er	minimum	21	dage	med	skriftligt	varsel	
	 	

Hovedbestyrelsen 
§7a.	 Hovedbestyrelsen	(kan	forkortes	HB):	

	a)	Hovedbestyrelsen	består	af	7	medlemmer	som	vælges	for	2	år	ad	gangen	
	b)	Hovedbestyrelsen	medlemmer	må	ikke	samtidigt	være	bestyrelsesaktive	
indenfor	andre	stilartsspecifikke	kampsportsforbund	

	
§7b.	 Hovedbestyrelsen	fastsætter	selv	sin	forretningsorden	
	
§7c.	 Alle	afgørelser	i	HB	træffes	ved	almindeligt	stemmeflertal.	I	tilfælde	af	lige	
	 stemmetal	gør	formandens/præsidentens	stemme	udslaget.	
	
§7d.	 En	indkaldt	hovedbestyrelse	er	beslutningsdygtig,	når	mindst	halvdelen	af	den	
	 medlemmer	er	til	stede.	
	
§7e.	 HB	kan	nedsætte	og	ophæve	udvalg,	såfremt	det	skønnes	nødvendigt	
	
§7f.	 HB	kan	ansætte	og	afskedige	lønnet	hjælp	
	
§7h.	 Forbundet	tegnes	udadtil	af	formanden/præsidenten.	Ved	økonomiske	
	 dispositioner	tegnes	forbundet	af	såvel	formand/præsident	som	kassereren.		
	
§7i.	 Referater	fremsendes	til	HB’s	medlemmer	senest	14	dage	efter	møder	
	

Udelukkelse og eksklusion 
§8a.	 Et	foreningsmedlem,	der	er	dømt	for	
	
	 1)	vold	eller	legemskrænkelse	



	 2)	grov	gadeuorden	
	 3)	handel	eller	omgang	med	narkotika	
	
	 kan	af	HB	udelukkes	for	en	tidsbegrænset	periode	eller	ekskluderes	permanent	
	 fra	Taekwon-Do	aktiviteter	i	medlemsforeninger	samt	tillidsposter	i	
	 medlemsforeninger	og	organer	under	ITF	Danmark.	
	
§8b.	 I	særligt	grove	eller	gentagne	tilfælde	anvendes	permanent	eksklusion.	
	
§8c.	 Indmeldelse	eller	optagelse	af	et	nyt	medlem	i	en	medlemsforening	under	ITF	
	 Danmark	kan	nægtes,	såfremt	vedkommende	medlemssøger	er	dømt	for	en	af	de	
	 i	§8a.	nævnte	lovovertrædelser.	
	
§8d.		 I	sager	efter	§8a	og	§8c	kan	HB	forlange	at	modtage	en	kopi	af	medlemmets	
	 straffeattest.	
	
§8e.	 Et	foreningsmedlem,	som	i	en	straffesag	er	tiltalt	for	en	forseelse	som	nævnt	i	§8a	
	 kan	af	HB	suspenderes	fra	alle	Taekwon-Do	aktiviteter,	indtil	der	foreligger	dom	i	
	 sagen	
	
§8f.	 Et	foreningsmedlem	kan	udelukkes	eller	ekskluderes	af	HB,	såfremt	
	

1) medlemmet	modarbejder	ITF	Danmark	regler	og	bestemmelser	
2) medlemmet	optræder	usømmeligt	
3) medlemmet	udøver	forbundsskadelig	virksomhed	

	 	
	 Det,	at	et	medlem	i	almindelighed	er	kritisk	overfor	ITF	Danmark,	kan	ikke	i	sig	
	 selv	danne	grundlag	for	udelukkelse	eller	eksklusion	
	
§8g.	 Afgørelser	om	suspension,	udelukkelse	eller	eksklusion	træffes	efter	høring	af	
	 alle	parter	i	sagen.	
	
§8h.	 Afgørelser	om	suspension,	udelukkelse	eller	eksklusion	kan	ankes	inden	4	uger	
	 til	HB,	der	herefter	nedsætter	et	uvildigt	ankeudvalg.	
	

Konkurs 
§9a.	 Såfremt	en	klub,	dele	af	denne	eller	et	selskab	forbundet	med	
	 medlemsforeningen	ikke	er	i	stand	til	at	indfri	sine	økonomiske	forpligtelser	og	
	 der	derfor	indledes	forhandling	om	tvangsakkord	eller	afsiges	konkursdekret,	så	
	 er	denne	forening	udelukket	for	deltagelse	i	aktiviteter	sanktioneret	eller	afholdt	
	 af	ITF	Danmark	i	op	til	12	måneder.	Foreningen	skal	hurtigst	muligt	indsende	
	 handlingsplan	for	sine	økonomiske	forpligtelser	og	økonomiske	stabilitet	til		HB.	
	
§9b.	 En	medlemsforening	er	pligtig	til	at	meddele	HB	om	sådanne	forhold	straks.	HB	
	 træffer	umiddelbart	herefter	afgørelse	om	udelukkelsesperioden	



	
	

Regnskab og revision 
§10.a	 Regnskabet	for	ITF	Danmark	revideres	af	revisor	valgt	af	repræsentantskabet	
	
§10b.	 Revisorerne	skal	gennemgå	regnskabet	kritisk	med	henblik	på	at:	
	
	 a)	udtale	sig	om	der	er	forvaltet	efter	repræsentantskabets	vedtagne	strategi	og	
	 budget.	
	
	 b)	sikre	sammenhæng	mellem	strategi,	budget	og	praksis	
	
§10b.	 Hovedbestyrelsen	vælger	ved	sin	konstituering	en	person	med	kontrol	og	
	 budgetansvar,	hvilken	fungerer	som	kasserer	for	forbundets	økonomiske	
	 administration.	Det	kan	ikke	være	formanden/præsidenten.	
	
§10c.	 Regnskabsåret	for	ITF	Danmark	er	kalenderåret	
	

Lovændringer og tillæg 
§11a.	 Forslag,	lovforslag	og	lovændringsforslag	til	behandling	på	det	ordinære	
	 repræsentantskabsmøde	skal,	for	at	blive	optaget	på	dagsordenen,	skriftligt	være	
	 ITF	Danmark	i	hænde	senest	4	uger	før	repræsentantskabsmødet.	
	 	
	 Forslag	til	tillidsposter	skal	være	ITF	Danmark	i	hænde	senest	4	uger	før	det	
	 ordinære	repræsentantskabsmøde.	Fraværende	kan	vælges,	såfremt	der	
	 foreligger	skriftligt	tilsagn	underskrevet	af	vedkommende	
	
	 Forslag	kan	fremsættes	af:	
	

a) Medlemmer	af	hovedbestyrelsen	
b) Medlemsforeninger	underskrevet	af	foreningens	formand	

	
§11b.	 Tillæg	til	regler	og	bestemmelser	kan	vedtages	af	HB,	såfremt	de	er	fremsat	af	
	 stående	udvalg	og	såfremt	tillægget	ikke	er	et	ændringsforslag;	men	en	
	 uddybelse	eller	fastsættelse	af	forhold	som	ikke	direkte	hører	under	regler	og	
	 bestemmelser.	
	 Eksempel	herfor	er	gradueringsgebyrer,	forhold	omkring	kurser	og	seminarer	
	
§11c.	 Et	lovligt	indkaldt	repræsentantskabsmøde	er	altid	beslutningsdygtigt.	
	 Afgørelser	træffes	ved	simpelt	stemmeflertal,	dog	er	relativt	flertal	nok	ved	
	 personvalg.	
	
§11d.	 Lovændringer	kan	kun	vedtages,	såfremt	2/3	af	de	afgivne	stemmer	er	for.	



	

Skade 
§12	 ITF	Danmark	hæfter	ikke	for	eventuel	skade,	der	måtte	opstå	i	forbindelse	med	
	 deltagelse	i	Taekwon-Do	eller	relaterede	aktiviteter	sanktioneret	af	ITF	
	 Danmark,	idet	den	enkelte	udøver	stiller	op	for	egen	risiko.	
	

Opløsning 
§13a.	 ITF	Danmark	kan	kun	opløses	et	repræsentantskabsmøde,	hvortil	der	er	
	 indkaldt	med	dette	punkt	på	dagsordenen.	
	
§13b.	 For	vedtagelse	af	forslag	om	opløsning	af	ITF	Danmark,	kræves	fremmøde	af	
	 mindst	75%	af	medlemmerne,	og	mindst	75%	af	de	fremmødte	skal	stemme	for	
	 en	opløsning	af	ITF	Danmark.	
	
§13c.	 I	forbindelse	med	en	beslutning	om	opløsning	af	ITF	Danmark,	skal	der	samtidig	
	 igennem	almindeligt	stemmeflertal	tages	beslutning	om	anvendelse	af	eventuel	
	 formue,	der	måtte	tilhøre	ITF	Danmark.	Dog	må	anvendelsen	ikke	være	til	
	 personlige	formål.	
	
Således	vedtaget	og	godkendt	på	repræsentantskabsmøde	d.	13.	januar	2024	


