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Generelt om Landssamlingen

Landssamlingen er et nationalt treeningsorgan under ledelse af ITF Danmarks sportschef. Det
overordnede formal med landssamlingen er at skabe et forum for udgvere i Danmark med szerlig
interesse for eller szerlige forudsaetninger for at deltage i steevner pa nationalt, kontinentalt og
internationalt niveau. Der er tre spor pa Landssamlingen som beskrives nedenfor.

Landssamlingen kan derfor bade ses som et tilbud for udgvere i klubber tilknyttet ITF Danmark, samt et
krav for udgvere som aspirerer mod landsholdsdeltagelse og et specifikt krav til udgvere udtaget til
landsholdet.

For hvert spor geelder szerlige krav til udgveren.

Optagelse pa Landssamlingen kan ske ved skriftlig indstilling fra egen klubinstruktgr, der godkendes af
sportschefen. Det er altsa i forste omgang ikke udgveren selv; men dennes forening eller treener som
kontakter en af landssamlingens traenere.

Indstilling skriftligt fra klubinstruktgr sendes via e-mail til sportschefen for ITF Danmark eller en
fungerende traener pa landssamlingen. Henvendelsen vil blive drgftet af et samlet traenerudvalg for
landssamlingen inden godkendelse

Optagelse kan ogsa ske ved indstilling fra en traener fra Landssamlingen, som skgnner at udgveren passer
ind i teamet. Det vil da veere landssamlingens traenere eller sportschefen som tager direkte henvendelse
til udgveren og foreningen. Forud for henvendelsen vil landssamlingens traenere have drgftet
indstillingen i samrad.

For alle udgvere geelder fglgende minimumskrav:

Udgvere skal veere aktivt medlem i en ITF Danmark godkendt forening

Udgvere skal veere aktive som hjaelpetraenere eller treenere i en ITF Danmark godkendt forening
Udgvere skal veere fyldt minimum 15ar forud for optagelse

Udgvere skal have opnaet minimum 4. kup blat bzlte

Eventuel dispensation aftales med Landssamlingstraenere og ITF Danmark sportschef. Dispensation for
ovenstaende minimumskrav kan kun gives til udgvere pa spor 2 og 3.

Nedenstaende krav til steevnedeltagelse kan dispenseres midlertidigt ved idraetsskader og
stressrelaterede problematikker. Der kan kraeves dokumentation.

Dispensation fra staevnekrav grundet private eller personlige begrundelser skal drgftes med og
godkendes af treenerudvalget

Udgvere optaget pa landssamlingen kan til enhver tid udtrykke gnske om at udtraede af Landssamlingen.
Dette aftales uformelt med sportschefen.

Udgvere kan afsaettes af Landssamlingen af et enigt udvalg af treenere pa Landssamlingen, hvis
treenerudvalget skgnner at udgveren ikke opfylder krav, forudsaetninger eller ansvar.

Landssamlingens traenere og coaches bestar dels af et fast udvalg udpeget af sportschefen.
Trenerudvalget vil indeholde bredde kompetencer indenfor for ITF Taekwon-Do og de fem discipliner:
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menster, kamp, pre-arranged mixed, special teknik og power teknik.
Derudover kan sportschef og traenerudvalget for Landssamlingen indga aftaler med eksterne aktgrer,
eksempelvis mentalcoaches, disetister eller lignende.

Det forudszettes at alle udgvere pa Landssamlingen indgar i samarbejdet med alle traenere, coaches og
eksterne samarbejdspartnere i positiv og opbyggelig and.

Udgvere som deltager i staevner, seminarer eller arrangementer pa vegne af Landssamlingen vil blive
repraesenteret af Landssamlingens traenere og coaches. Sportschefen kan i samrad med landssamlingens
traenere indga ad-hoc samarbejde med klubtraenere eller eksterne coaches ved staevner.

Spor 1:
Landsholdsudgver
Hvem:
Udgvere udpeget af
sportschefen og
landssamlingens traenerteam til
ITF Danmark landsholdet.

Landsholdsudg@vere er udpeget
til at deltage i minimum én af
fglgende discipliner individuelt
eller i team:

Mgnster, kamp, special teknik
eller power teknik.

Spor 1:
Landsholdsudgver
Forudsaetninger:
Landsholdsudgvere skal have
minimum 1. dan sortbzelte.

Udgveren skal deltage i alle
landssamlingstraeninger i Ipbet
af kalenderaret. Dette er som
udgangspunkt fire nationale
traeninger, hvoraf to er placeret
pa henholdsvis den arlige
vinterlejr og sommerlejr.

Landsholdsudgvere skal udvise
evnen til at blive vejledt, treenet
og coachet af landssamlingens
treenerteam.

Spor 2:
Landsholdsaspiranter
Hvem:

Udgvere som pa
optagelsestidspunktet ytrer gnske
om at blive landsholdskaemper for
ITF Danmark fglger dette spor.

Udgvere som igennem traeningen
som staevneaspirant a&ndrer
motivation til at ville aspirere til
landsholdskaemper flyttes til dette
spor.

Spor 2:
Landsholdsaspiranter
Forudsaetninger:

Landsholdsaspiranter skal have
minimum 2. kup rgdt bzelte.

Udgveren skal deltage i alle
landssamlingstraeninger i Ipbet af
kalenderaret. Dette er som
udgangspunkt fire nationale
traeninger, hvoraf to er placeret
pa henholdsvis den arlige
vinterlejr og sommerlejr.

Landsholdsaspiranter skal udvise
evnen til at blive vejledt, treenet
og coachet af landssamlingens
treenerteam.

Spor 3:

Staevneaspiranter
Hvem:
Udgvere som gnsker ekstra
traening og vejledning i
steevnediscipliner indenfor ITF
Taekwon-Do, for at deltage i
relevante steevner for egen klub
eller Landssamling, fglger dette
spor.

Spor 3:
Staevneaspiranter
Forudsaetninger:
Steevneaspiranter skal minimum
have 4. kup blat balte.

Staevneaspiranter skal deltage i
minimum 2 af landssamlingens
traeninger i lgbet af kalenderaret.
2 traeninger ligger selvstendigt
forar og efterar. 2 traeninger
ligger i forbindelse med vinter- og
sommerlejr.

Udgveren skal udvise evnen til at
blive vejledt, traenet og coachet
af landssamlingens traenerteam.
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Udgveren skal udvise positiv
attitude og holdand for
landssamlingens og
landsholdets udgvere og
treenere.

Udgveren skal vise engagement
i staevner foresldet af
landssamlingens traenerteam.
Kvalifikation sker ved at
landsholdsudgvere deltager i
minimum 2 ud af 3 STL staevner i
Sverige hvert ar.

Landsholdsudgveren skal
fremvise progression i evner og
feerdigheder indenfor
staevnerelevante discipliner.
Progressionen defineres ud fra
mal og feerdigheder defineret i
et samarbejde mellem udgver
og landssamlingens
traenerteam. Mal kan veere
individuelt eller team baserede
malsaetninger til kompetence,
feerdigheder, resultater eller
deltagelse. Malene skal vaere
nedskrevne og som
udgangspunkt Igbe over en
periode pa minimum ét ar og
maksimalt tre ar.

Udgvere der skal konkurrere i
kamp, skal vaere indstillet pa at
ga til kontrolvejning og indga i
dialog med landssamlingens
traenerteam om korrekt eller
bedst passende vaegtklasse.

Udgveren skal udvise positiv
attitude og holdand for
landssamlingens udgvere og
treenere.

Udgveren skal deltage i minimum
1 steevne arligt. Staevnets niveau
aftales med traenerudvalget i
Landssamlingen og vil vaere pa
niveau med STL staevner i Sverige
Udgveren skal vise engagement i
staevner foresldet af
landssamlingens traenerteam.

Landsholdsaspiranten skal
fremvise progression i evner og
feerdigheder indenfor
steevnerelevante discipliner.
Progressionen defineres ud fra
mal og feerdigheder defineret i et
samarbejde mellem udgver og
landssamlingens treenerteam. Mal
kan vaere individuelt eller team
baserede malsatninger til
kompetence, feerdigheder,
resultater eller deltagelse.
Malene skal vaere nedskrevne og
som udgangspunkt Igbe over en
periode pa minimum ét ar og
maksimalt tre ar.

Udgvere der skal konkurrere i
kamp, skal veere indstillet pa at ga
til kontrolvejning og indga i dialog
med landssamlingens treenerteam
om korrekt eller bedst passende
vaegtklasse.

Udgveren skal udvise positiv
attitude og holdand for
landssamlingens udgvere og
treenere.

Staevneaspiranten bgr deltage i
minimum 1 steevne arligt
foreslaet af landssamlingens
traenerteam.

Udgveren skal udvise lydhgrhed
overfor instruktioner og evne til
at omsaette undervisningen til
leering.

Det forventes at den enkelte
udgver sammen med
landssamlingens traenerteam
definerer klare og tydelige mal
for traening og udvikling

Udgvere der skal konkurrere i
kamp, skal veere indstillet pa at ga
til kontrolvejning og indga i dialog
med landssamlingens
treenerteam om korrekt eller
bedst passende vaegtklasse.
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Spor 1:

Spor 2:

Spor 3:

Landsholdsudgver
Ansvar:
Det pahviler
landsholdsudgveren at fglge
anvisninger samt
traeningsprogrammer
udarbejdet af landssamlingens
traenerteam.
Der kan kraeves dokumentation
for gennemfgrte treeninger.

Landsholdsudgveren skal indgad i
dialog med egen treener i
medlemsforeningen omkring sin
daglige treening, samt sikre
relevant opbakning.

Er udgverens egen traner eller
udgver selv i tvivl om
muligheder bgr denne formidle
kontakt mellem sportschefen og
egen traener for at sikre en
lgbende og positiv dialog.

Landsholdsudgveren skal fglge
med i oplysninger og
opdateringer som gives via e-
mail og sociale medier:
herunder landssamlingens
feelles FB-gruppe.

Udgveren skal underskrive arlig
kontrakt med ITF Danmark,
hvori yderligere ansvar og

Landsholdsaspiranter
Ansvar:
Det pahviler landsholdsaspiranten
at fglge anvisninger samt
traeningsprogrammer udarbejdet
af landssamlingens traenerteam.

Landsholdsaspiranten skal indga i
dialog med egen treener i
medlemsforeningen omkring sin
daglige treening, samt sikre
relevant opbakning.

Er udgverens egen traener eller
udgver selv i tvivl om muligheder
bgr denne formidle kontakt
mellem sportschefen og egen
traener for at sikre en Igbende og
positiv dialog.

Landsholdsaspiranten skal fglge
med i oplysninger og
opdateringer som gives via e-mail
og sociale medier: herunder
landssamlingens feelles FB-

gruppe.

Staevneaspiranter
Ansvar:
Staevneaspiranten bgr fglge
traeningsanvisninger til egen
traening imellem landssamlinger.

Steevneaspiranten bgr formidle
dialog mellem landssamlingens
treenerteam og egen traening,
hvor det kan hjelpe udgveren i
sin daglige udvikling.

Udgveren skal fglge med i
oplysninger og opdateringer som
gives via e-mail og sociale
medier: herunder
landssamlingens felles FB-

gruppe.




ITF DANMARK

Landssamlingen

forudsaetninger kan vaere
beskrevet.

Landsholdsudgvere modtagere
bekraeftelse pa deres optagelse
pa landsholdet for geeldende
kalenderar indeholdende
beskrivelse af forventede
discipliner udgveren er udtaget
til.




