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Artikel 1

Artikel 2

Artikel 3

Artikel 4

Definition

KIDS-reglementet indeholder beskrivelser af ”ITF KIDS Programme” i den af ITF Danmark
tilpassede model. Reglementet definerer yderligere gaeldende regler og krav, som stilles til
foreninger og traenere under ITF Danmark for oprettelse og gennemfgrsel af KIDS-hold i egen
forening, samt gradueringsprocedure. Refereres der til ITF i dette dokument menes som
udgangspunkt altid den ITF-organisation hos hvilken ITF Danmark er medlem.

Anvendelse

Regler og procedurer fastsat i dokumentet skal fglges af alle medlemsforeninger, instruktgrer
og udgvere i ITF Danmark. Traening og holddannelse som ikke overholder reglementet vil ikke
vaere godkendt af ITF Danmark, hvilket vil resultere i annullering af gradueringsresultater.
Reglementet skal overholdes af medlemsforeninger, samt foreninger som har sggt optagelse
og godkendelse i ITF Danmark.

Formal

Malet med dette reglement er at skabe et retfeerdigt, effektivt og ligeveerdigt KIDS-program
for foreninger i hele landet. Dette skal sikre alle elevers lige muligheder for udvikling og felles
traeningsstil uafhaengigt af medlemsforening, geografi og demografi.

Baeltet

Bzeltet baerer en stor symbolsk betydning, da det indikerer en udgvers niveau, udvikling og
vej i Taekwon-Do.

Bzelter til KIDS-elever er szerlige hvide baelter med en gennemgaende farve pa langs af
bzeltet. Baelterne er i raekkefglge: gul, grgn, bla, rgd, red med guldstjerne og afsluttende med
supergraduering til miniorer gult baelte svarende til kupgraden 8-1 kup.

Alle KIDS-bzlter kan overfgres direkte til kupgrader for miniorer.

Bzeltesystemet samt transskriptionsnggle ses herunder.

MINIORER (8 - 11 AR) KIDS (6 - 8 AR)

I 1 8-1. Kup [ ] 8-1.Kup

" 92, Kup
— 9-2. Kup

| [ | otkup —— 9-1. Kup

10-1. Kup

| | 10-1. Kup I
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Artikel 5

Artikel 6

Artikel 6.1

Dobok

Elever under ITF Danmark skal baere en godkendt Dobok i henhold til geeldende Dobok-
reglement.

Elever som traener pa KIDS-hold samt elever som er i alderen 6-8ar (0. - 1. klasse i skole) skal
baere den godkendte KIDS-dragt og baelte som beskrevet ovenfor for KIDS-elever.

Herunder ses eksempel pa KIDS-Dobok
a‘/f%@ R

Figur 1 - Forside Figur 1 - Bagside Figur 3 - Bukser

Treenerlicens

Foreninger som gnsker at starte hold for KIDS-elever i alderen 6-8ar svarende til bgrn fgr de
kommer i 2. klasse i skoleregi, skal have en godkendt KIDS-traener.

Det er muligt at opna KIDS-traener licens via 2 forskellige certificeringer, dog skal alle KIDS-
traenere i Danmark Igbende re-certificeres pa det nationale KIDS-treener kursus.

ITF KIDS Course

Danske udgvere med minimum 2. kup graduering kan deltage i det af ITF udbudte
”International KIDS Course”.

Tilmelding sker via ITF Danmark og aktuelle kurser vil vaere annonceret i den arlige kalender.
Ved gennemfgrelse af kurset, som er af en varighed pa 2 dage, udstedes fra ITF et “KIDS
Instructor” certifikat.

Kurset indeholder grundlaeggende laering i bgrns indlaering relateret til alder, organisering af
undervisning samt introduktion til baeltesystem, vaerdigrundlag for bgrneundervisning i ITF
samt gennemgang af lege og aktiviteter malrettet bgrn.

Certifikatet udstedt af ITF vil give ret til oprettelse af KIDS-hold og undervisning af KIDS-elever
i alle danske klubber.

Certifikatet giver international licens pa ubestemt tid; men national certificering til
undervisning og oprettelse af KIDS-hold i en periode af 2 ar efter certificeringsdato.
Nationale KIDS-rettigheder skal re-certificeres pa et af ITF Danmark udbudt KIDS-traener
kursus hvert andet ar.
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Artikel 6.2

Artikel 7

Artikel 7.1

Artikel 7.1.1

Artikel 7.1.2

ITF Danmark KIDS-treener

Der udbydes Igbende et nationalt KIDS-treener kursus, varetaget af ITF Danmarks nationale
KIDS-koordinator.

Tilmelding sker efter indbydelse, direkte til KIDS-koordinatoren.

Kurset har en varighed pa 6 timer og afholdes med en medlemsforening som veert. Ved
gennemfgrelse af kurset udstedes fra ITF Danmark et "KIDS-treener” certifikat.

Kurset indeholder introduktion til det af ITF Danmark tilpassede KIDS-program med
grundlaeggende introduktion til bgrns laeringsstile- og evner, arbejde med progression og
degression af gvelser og lege, organisering af undervisning, vaerdigrundlag for undervisning
af bgrn samt gennemgang af lege og aktiviteter malrettet elever i aldersgruppen.
Certifikatet giver national certificering til undervisning og oprettelse af KIDS-hold i en periode
af 2 ar efter certificeringsdato.

Nationale KIDS-rettigheder skal re-certificeres pa et af ITF Danmark udbudt KIDS-traener
kursus hvert andet ar.

Materialer

For elever pa KIDS-hold skal nedenstaende materialer anvendes. Materialerne kan inddeles i
2 grupper: Pensummateriale som primaert forventes anvendt af instruktgr og hjeelpetraenere
samt KIDS-bgger og de klistermaerker som relaterer sig til disse.

KIDS-bogen

Alle KIDS-elever skal ved opstart have udleveret deres fgrste KIDS-bog. KIDS-bogen
indeholder lidt praktisk information om KIDS og Taekwon-Do, samt KIDS-Igftet. Derudover
skal bogen indeholde kontaktoplysninger pa foreningens KIDS-ansvarlige.

| KIDS-bogens midterside er afsat kolonner til markering af fremmgde, som markeres med
klistermaerker i form af guldstjerner og de steerkeste fem.

KIDS-bogen fglger barnet gennem alle traeninger og traeningsar og udskiftes automatisk, nar
den er udfyldt. KIDS-bogen gar pa tvaers af traeningssaesoner.

Stjerne-klistermaerket

Alle KIDS-elever modtager ved hvert fremmgde en guldstjerne ved traeningens afslutning.
Guldstjernen gives til alle KIDS-elever efter hver eneste treening og gives primeert for elevens
tilstedevaerelse og gnske om at veere med. Det betyder at en eley, iszer i begyndelsen af
elevens medlemskab, vil blive tildelt en stjerne, selv hvis eleven hele lektionen sidder hos
sine forzeldre og kigger pa. Elevens deltagelse sker gennem egen motivation og elevens
nysgerrighed ved at observere traeenerens positive tilgang og andre elevers glaede.

Curtis-klistermaerket

Efter den 10’ende traeningsgang uddeles et saerligt klistermaerke med et billede af Curtis - en
af de steerkeste fem. Dette klistermaerke gives i stedet for guldstjernen.

Curtis symboliserer det fgrste princip i Taekwon-Do: Hgflighed.

Nar klistermaerket saettes i KIDS-bogen, taler treeneren kort med KIDS-eleven om det at vaere
haflig, om hvordan Curtis altid gerne vil hjelpe andre, at dette er hans “superpower”.
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Artikel 7.1.3

Artikel 7.1.4

Artikel 7.1.5

Artikel 7.1.6

Artikel 7.2

Jung Su-klistermaerket

Efter traening nummer 20 vil KIDS-eleven i stedet for en stjerne fa tildelt klistermaerket med
Jung-Su. Dette giver KIDS-treeneren mulighed for at minde om Taekwon-Do’s andet princip:
/Zrlighed. Tal med eleven om den superpower det er for Jung-Su altid at fortzelle sandheden,
ogsa nar det nogle gange kan vaere sveert. Der er ogsa her mulighed for at tale om at
sandheden nogle gange skal blive inden i eleven selv, hvis nu det man vil sige vil ggre ondt
eller veere tarveligt overfor den anden. Hgflighed gar i Taekwon-Do altid forud for sandhed.
Stilhed er nogle gange en superpower i sig selv.

Sabira-klistermaerket

Nar KIDS-eleven har fuldfgrt lektion 30, vil den vante guldstjerne blive erstattet af
klistermaerket med Sabira. Nu kan KIDS-eleven genopfriske princippet: udholdenhed. KIDS-
elever forbinder ofte udholdenhed med fysisk udholdenhed, altsa at fortszette en gvelse
selvom man er traet. Men KIDS-traeneren kan uddybe udholdenhed med den vedholdenhed
der ligger i at man ggr det faerdig, man er i gang med. At man laver sine lektier, at man ikke
giver op nar noget er nyt; men bliver ved i gnsket om at laere det og blive god til det.

Serena-klistermaerket

Ved traeningsgang nummer 40 er KIDS-eleven naet til Serena-klistermaerket. Serena’s
"superpower” er princippet: selvkontrol.

Serena er meget opmaerksom pa at man nogle gange kan have et iltert temperament og
selvkontrol handler blandt andet om at man kan holde sig i ro og undga at blive fysisk eller
verbalt voldsom i sine handlinger. Serena gver sig pa at det er ok at blive sur og vred; men at
det aldrig ma ga ud over andre.

Jabari-klistermaerket

Nar KIDS har haft fremmgde nummer 50 er det tid til at modtage det sidste klistermaerke
med de steerkeste fem. Jabari gives mens eleven mindes om det femte princip:
Ukuelighedens and. Her kan vi forklare at ukuelighed er at veere modig. Det betyder at det er
helt ok at veere bange eller utryg. Ukuelighed ggr at vi, nogle gange med hjzlp fra andre,
mgder vores frygt og prgver alligevel. Maske er eleven mgrkeraed eller bange for
edderkopper. Frygten italesaettes som helt ok, samt at man maske kan prgve at udfordre
frygten med sit mod.

Pensum

KIDS-traeningen struktureres omkring det officielle ITF Danmark KIDS-pensum. KIDS har 6
gradueringer, hvor hver enkelt graduering har én af De Staerkeste Fem som fokuspunkt. Det
vil sige at de fgrste fem gradueringer gennemgar hvert af de fem principper i ITF Taekwon-Do
repraesenteret af Curtis, Jung-Su, Sabira, Serena og Jabari. Til hver graduering er der
grundteknikker og introduktion til de grundlaeggende gvelser: Saju Jirugi og Saju Makgi, samt
de to fgrste tul: Chon-Ji og Dang-Gun.

Eleven der gennemgar hele programmet vil afslutte sit KIDS-forlgb med en
"Supergraduering”, hvor KIDS-eleven opnar en graduering svarende til 8-1 kup med
tilsvarende miniorer-bzelte.

Det er vigtigt at pointere at KIDS-programmets primaere formal er at forberede eleven pa den
kommende traening pa miniorer-niveau samt arbejde med elevens sociale og menneskelige
faerdigheder som eksempelvis samarbejde, faellesskab og gleede.
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Artikel 8

Artikel 8.1

KIDS-pensum udgivet af ITF Danmark skal altsa i hgj grad ses som en vejledning og guide til et
progressivt forlgb i tilegnelse af sociale faerdigheder og opbygge glaeden ved at veere aktivi et
Taekwon-Do faellesskab. KIDS-traener og eksaminator ma derfor Igbende vurdere, hvor det er
hensigtsmaessigt at fokusere mindre pa de tekniske krav og mere pa legen og gleeden.

KIDS-elever som ved en sommerferieafslutning er klar til at pabegynde 2. klasse i skolen, vil
efter sommerferien flytte hold til miniorer. Det er vigtigt at understrege at KIDS-elever
udelukkende skifter hold i forbindelse med sommerferie og udelukkende i forbindelse med
klasseskifte i skolen.

KIDS-elever starter deres traening pa miniorer-hold med KIDS-beelte og skifter fgrst beelte ved
farste gradueringsmulighed som miniorer.

Procedure for KIDS-hold

Denne artikel vil gennemga den anbefalede traeningsgang for KIDS-elever. Herunder defineres
rammerne for en KIDS-lektion. KIDS-lektioner skal altid vaere planlagte pa forhand med klare
rollefordelinger mellem treenere, samt tydelige mal for treeningen. Mal kan bade relaterer sig
til det tekniske pensum, samt vaesentlige temaer i henhold til programmets vaerdier og KIDS-
elevens sociale og personlige udvikling.

Traeningsgange bgr have hyppige skift mellem savel treenere/hjalpetranere og aktiviteter.
Succeskriteriet for en KIDS-traening er i hgj grad at den enkelte elev er blevet set og
anerkendt, samt kan forlade do-jangen med en oplevelse og fglelse af glaede og fellesskab.

Indledning

Alle traeninger pa KIDS-hold startes ved at samle eleverne i en cirkel pa gulvet, hvor alle
sidder i lytteposition 4. Her byder KIDS-traeneren velkommen til traening og sgrger for at alle
KIDS-elever bliver set i gjnene.

Herefter skal alle enkeltvis introducere sig selv med navn, alder, skole og klassetrin. KIDS-
traenere starter som det gode eksempel og rejser sig til lytteposition 1, sa alle elever kan se,
hvordan man ggr.

Dette traener KIDS-elevens evne til at sta op og frem foran andre og tale med tydelig
stemmefgring. Det vil opbygge selvtillid, selvveerd og bearbejde generthed.

Nye elever som er generte, kan rummes ved siddende at fortalle sa meget som de har mod
pa.

Efter preesentationsrunden fglger lektionens teori-del, hvor KIDS-traeneren spgrger ind til
elementer fra pensum eksempelvis:

Hvordan har du veeret hgflig?

Hvad er udholdenhed egentlig?

Hvem opfandt Taekwon-Do?

Hvornar har Taekwon-Do fgdselsdag?

Efter teorirelaterede spgrgsmal tzelles til 10 pa koreansk med forskellige stemmer og
positioner.

Herefter stilles eleverne op pa raekker til officiel opstart.
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Artikel 8.2  Opstilling og KIDS-Igftet
Den officielle start sker ved opstilling pa reekker efter baelteorden. KIDS-treeneren star foran
gruppen som under en traditionel Taekwon-Do opstilling.
Den assisterende traener bukker holdet ind for den hovedansvarlige treener, uafthaengigt af
baeltegrad.
Herefter reciteres fgrst Taekwon-Do’s principper et ad gangen, som gentages af KIDS-
eleverne; efterfulgt af KIDS-Igftet.

Taekwon-Do’s Principper:
Hegflighed

Zrlighed

Udholdenhed

Selvkontrol
Ukuelighedens And

KIDS-Ldftet:

1. Jeglover at gve Taekwon-Do’s principper

2. Jeg lover at respektere mine foraldre og leerere

3. Jeg lover at vaere omsorgsfuld overfor andre og mig selv

4. Jeg lover at vaere fair overfor alle

5. Jeglover at sgge min lykke og hjalpe andre med at finde lykken

KIDS-Ipftet siges ved at den assisterende KIDS-traener for hvert enkelt Ipfte forst siger: “Jeg
lover”, hvorefter KIDS-eleverne gentager det sammen med KIDS-treeneren og herefter
reciteres resten af saetningen igen fgrst af den assisterende KIDS-treener efterfulgt af KIDS-
eleverne sammen med KIDS-traeneren.

7 KIDS-REGLEMENT NOVEMBER 2023



Artikel 8.3  Traeningsplan
Hver enkelt traening bgr veere ngje planlagt med tydelige mal for traeneren. En KIDS-lektion
varer maksimalt 60 minimum inklusive de to samlinger i cirklen f@r og efter traening.
En lektion bgr i praksis fglge dette skema som eksempel:

[TF DANNMARK KIDS

KIDS traening gang

i

e *%.’E

l*r

TID ROLLE AKTIVITET

10 Traener 1 | Opstart i cirkel med:

minutter

¢ Velkomst og navnerunden

e Teori "DO": f.eks. spgrgsmal til principper - hvordan er du
heflig, hvad er det der zerlighed

e Teori "HISTORIE”: f.eks. TKD'’s fgdselsdag, TKD’s
grundlaegger

e Teori "TERMINOLOGI": f.eks. Dragt, beelte, handkant pa
koreansk

10 Traener 2 e Stilop
minutter ¢ Elevens lgfte

Traener 1 e Opvarmning til leg: f.eks hop og lgb pa stedet, spraellemand

Treener 2 o Leg: f.eks toiletfanger eller tsmmerflade, sa eleverne med sjov
aktivitet arbejder med samarbejde og hgflighed

10 Feelles ¢ Grundteknik 1
minutter eksempelvis frontspark og sidespark pa stedet og/eller pa
sparkepuder, hvor de voksne holder puder

10 Treener 2 e Grundteknik 2
minutter eksempelvis Saju Chagi, Saju Jirugi og lignende relevante
gvelser fra pensum

8 Traener 1 e Legende teknik
minutter f.eks flyvende spark pa fokuspuder eller forhindringsbane
med sparkepude-stationer

10 Treener 1 e Strakgvelser pa rakker
minutter e 1 minut stillesidning: f.eks mens traner teller hgjt og roligt
til 25/30
e Bukkeud

e Samles i cirkel til stjerner/klistermaerker

Artikel 8.4  Afslutning
Traeningen afsluttes pa raekker som ved opstart, hvor KIDS-eleverne igen star i baelteorden.

Den assisterende KIDS-traener bukker ud for KIDS-traeneren, hvorefter KIDS-traeneren hjalper

den hgjestgraduerede KIDS-elev med at bukke ud for den assisterende KIDS-traener.

Efter den formelle afslutning bedes alle KIDS-elever finde deres KIDS-bgger og samle sig i
cirklen fra starten, i lytteposition 4; sa de kan fa tildelt dagens guldstjerne i deres KIDS-bog.
Nye elever bedes samle sig i cirklen ogsa og far her deres fgrste KIDS-bog udleveret og isat
deres fgrste guldstjerne.

Hver enkelt KIDS-elev far et anerkendende ord med pa vejen, gives en “highfive” og @nskes
en god dag.
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Artikel 9 Gradueringen
Herunder beskrives skabelonen for en KIDS-graduering. KIDS-elever kan kun gradueres af en
af ITF Danmark godkendt og certificeret gradueringsinstruktgr. Graduering for KIDS-elever er
en fejring af deres traening og arbejde med faerdigheder og teknikker.
Fglgende er anbefalinger og kriterier for afvikling af en KIDS-graduering:

1.

10.

11.
12.

KIDS-gradueringer afholdes to gange arligt og bgr altid ligge som saesonafslutning. Det
anbefales derfor at placere gradueringen som den sidste traeningsgang. Dette vil sikre at
flest mulige elever kan deltage.

Det anbefales at KIDS-gradueringen bliver afholdt i maj/juni og november/december
KIDS-gradueringen er forbundet med et gebyr, som fastlagt i ITF Danmarks
gradueringsreglement og rummer deltagerbetaling, udlevering af diplom og nyt bzelte.
KIDS-gradueringen starter i en cirkel med KIDS-traeneren, mens gradueringsinstruktgren
sidder ved eksaminationsbordet.

KIDS-traeneren forklarer forlgbet og skaber tryghed for eleverne.

Eleverne gar enkeltvis forbi gradueringsinstruktgrens bord, stopper op og bukker samt
siger deres eget navn, hvorefter de gar til modsat side og samles inden start.
KIDS-traeneren forestar en kort opvarmning, gerne i et andet lokale eller pa afstand af
foraeldrene. Dette sker for at gradueringsinstruktgren kan minde foraeldre og tilskuere om
at gradueringen er en festdag for KIDS-eleverne og de naturligvis skal anerkende med
applaus, piften og positive tilkendegivelser, hver gang KIDS-elever har fremvist et emne.
KIDS-eleverne stilles derefter op pa raekker, dog saledes at hver baeltegruppe, star for sig.
Der bukkes ind for ”“Simsanim” og KIDS-treeneren reciterer som ved en almindelig treening
KIDS-Igftet.

Selve gradueringen foregar ved at pensum gennemgas med stikprgver nede fra KIDS-
gulbaelte og opefter; hvor de hgjeregraduerede KIDS-elever gar med, sadan at ingen
KIDS-elever kommer til at sta eller ga alene. KIDS-elever graduerer som grupper i et
faellesskab.

Efter den tekniske gennemgang kommer KIDS-elever op til bordet i baeltegrupper, hvor de
kan svare pa udvalgte teorispgrgsmal. Ved stgrre hold kan KIDS-eleverne blive bedt om at
sidde i deres baeltegrupper, mens gradueringsinstruktgren gar rundt og stiller sine
spgrgsmal.

Efter gradueringen tildeles eleverne enkeltvis deres nye gradueringer, ved at
gradueringsinstruktgren kalder hver enkelt elev op, udleverer nyt diplom og KIDS-badge
hvorefter KIDS-treeneren binder deres nye balte om livet.

Der udleveres ikke guldstjerne eller klistermaerke pa gradueringsdagen.

Der kan eventuelt afsluttes med fzelles frugt.
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Artikel 10 Veerdier

Artikel 10.1

KIDS-programmet bygger pa ITF KIDS Programme tilpasset dansk kultur og mentalitet.
Grundveerdierne i ITF Taekwon-Do’s KIDS program kan beskrives saledes:

Taekwon-Do er en koreansk selvforsvarskunst og en moderne effektiv kampidraet med basis i
en tydelig moralsk og etisk forstaelse.

Taekwon-Do som fysisk aktivitet er ideel som sport for barnet, da treeningen indarbejder
gvelser der mobiliserer hele kroppen og indarbejder naturlige beveegemenstre.

KIDS programmet er mere en blot selvforsvar og kampidraet. Programmet omfatter
selvbeskyttelse, sociale faerdigheder og karakterdannelse.

Taekwon-Do’s principper
ITF KIDS programmet arbejder malrettet med Taekwon-Do’s fem principper:

Hdflighed

At hjaelpe andre nar de har brug for det. Det kan vaere at trgste en ven eller hente en voksen.
At veere et barn som hjzelper hjemme med huslige pligter uden at forvente noget til gengzeld.
At vente pa tur og give plads til andre.

Arlighed

At sige sandheden ogsa nar det er svaert, sa vores venner og familie kan stole pa os.

At veere arlig overfor sig selv, det er at opgve integritet som en personlig veerdi.

At vide at sandheden nogle gange kan ggre ondt, sa har man en mening om en andens
udseende eller holdninger, kan det vaere man skal holde sandheden for sig selv, fremfor at
gere andre kede af det.

Udholdenhed

At fuldfgre en opgave som man far. Det kan bade veaere at blive i en gvelse, som er sveer samt
bruge tid pa at laere nyt og dermed vaere vedholdende i skolen, med eksempelvis lektier.

At give sig selv lidt ekstra og udvise viljestyrke.

Selvkontrol

At tage vare pa sig selv og s@rge for at god hygiejne og positiv vaeremade.

At vide det er ok at blive vred eller irriteret, samtidig med at kunne kontrollere sit
temperament, sa det ikke gar ud over andre.

At kunne lytte og blive i en sveer situation, for eksempel at blive i en lytteposition.

Ukuelighedens and

At udvise mod, som er at acceptere det at kunne blive bange eller utryg og se usikkerheden i
gjnene. At mgde det ukendte med nysgerrighed.

At undga mobning og sta op for dem som bliver mobbede, ved at sta ved deres sidde og
hente en voksen.

10 KIDS-REGLEMENT NOVEMBER 2023



Artikel 10.2 ITF Danmarks veerdigrundlag
Derudover indarbejdes bevidst i den danske tilpasning veerdierne for ITF Danmark i
prioriteret orden:

Glaede

At alle udgvere i Igbet af hver treeningsgang oplever glaede. Malet for alle foreninger og

traenere ma vaere, at sikre den enkelte elevs mulighed for at ga hjem fra traeening med en
stgrre oplevelse af gleede i krop og sind end da de ankom.

At skabe et miljg hvor det primaere sigte er treeningsglaede og glaaden ved at udfolde sig
fysisk, med de individuelle ressourcer udgveren mgder ind med.

Faellesskab

At udgveren oplever sig som del af et positivt faellesskab med feelles veerdier og rummelighed
pa tvaers af kgn, ideologi, religion og overbevisninger.

At facilitere faelles oplevelser, som styrker det positive netvaerk og feelles, motiverende
aktiviteter.

At mgde alle i et ligeveerdigt sportsligt og socialt faellesskab.

Sociale Feerdigheder

At skabe rammer, hvori den enkelte udgver kan opgve og udgve faerdigheder for sociale
feerdigheder som rummelighed, hjlpsomhed, talmodighed pa grundlag af et etisk,
humanistisk livssyn.

At give hver enkelt redskaber til at bega sig socialt i feellesskaber indenfor og udenfor
dojangen.

Personlig Udvikling

At stgtte op om hvert enkelt individs mulighed for personlig vaekst.

At skabe et trygt og tillidsfuldt rum, hvori hver enkelt udgver kan vaere sig selv og et
vaerdifuldt medlem af fellesskabet.

At sikre et fellesskab med mulighed for at opleve og udvikle selvvaerd og selvtillid.

Teknisk Mestring

At give udgvere et rum, hvori laering opstar trygt, sikkert og naturligt.

At sikre kompetente og veluddannede traenere, som kan stgtte den enkelte udgvers rejse
mod de tekniske feerdigheder, de gnsker at opna.

At tilga laering coachende med mulighed for at lzere i et konkurrencefrit miljg.
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Artikel 10.3 Generelle veerdier
Barnet gives, igennem det malrettede program og velforberedte traeninger, muligheder for
at arbejde med en raekke fysiske, sociale og mentale faerdigheder som:

Selvveerd

Gennem en anerkendende paedagogisk tilgang, sikres et miljg hvor hvert enkelt barn oplever
sig set og hert.

Gennem aktiviteter og lege i et konkurrencefrit miljg sikres barnets mentale tryghed.

Koncentration

Gennem arbejde med gentagelser og tekniske gvelser samt lege, hvori barnet lzerer at holde
fokus.

Gennem gvelser for malsaetninger opfyldes som motivation til oplevelsen af
koncentrationens belgnninger.

Talmodighed

Gennem arbejde med lyttepositioner, lege og aktiviteter som laerer barnet at vente pa sin tur
og give plads til andre.

Gennem et gennemsigtigt gradueringssystem at opgve barnets evne til at arbejde talmodigt
og roligt frem mod fremtidige mal.

Opmeaerksomhed
Gennem skiftende aktiviteter som tilgodeser didaktisk viden om bgrns udvikling.
Gennem leg og gvelser som skaerper barnets sanser.

Respekt

Gennem positive, opbyggelige samtaler at stgtte barnets oplevelse af at blive mgdt
respektfuldt.

Gennem Taekwon-Do’s hierarki og understgttende undervisning at leere barnet at agere og
tale respektfuldt til sine medmennesker i henhold til de roller forskellige mennesker har.

Disciplin

Gennem strukturer med klare voksenroller oplever barnet positiv autoritet.
Gennem gvelser og lege arbejder barnet med forskellige roller i samarbejde, som
eksempelvis lederrollen.

Samarbejde

Gennem gvelser hvor bgrnene er indbyrdes afhaengige af hinanden tilskyndes til
samarbejdsevne og team-arbejde.

Gennem lege hvor man eksempelvis kan “opna helle” eller “blive befriet” arbejder barnet
med evnen til at samarbejde og hjzlpe.

Balance

Gennem fysiologisk traening og udfordrende aktiviteter opbygges barnets fysiske balance.
Gennem positivt faellesskab og @gvelser, hvor barnet laerer at alt ikke altid lykkes arbejder
barnet med sin mentale balance og psykologiske tryghed.
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Koordination

Gennem Taekwon-Do’s forskellige fysiske aktiviteter arbejdet barnet med kropslig
koordination.

Gennem gvelser som eksempelvis forhindringsbaner og alternative tegnegvelser kan barnets
finmotoriske faerdigheder fremmes.

Reaktionsevne

Gennem lege, aktiviteter og Taekwon-Do relaterede gvelser leerer barnet at udvikle og
fremme sin reaktionsevne.

Gennem reaktionsfokuserede gvelser og udfordringer motiveres barnet til at opbygge sin
reaktionsevne i forskellige, relevante situationer.

Sundhed

Udover at arbejde fysisk med sin sundhed i den daglige traening, vil barnet mgde spgrgsmal
og dialog om sunde aktiviteter, sunde venskaber samt sund kost.

Barnet oplever praktisk i eventuelle begivenheder, hvor der deles ud til traening, at det kun vil
veere frugt og sunde snacks, der deles af traenere og mellem elever.

Der er en forventning til at foreninger, der arbejder med KIDS-hold, udformer en “Sund kost
politik”, sdledes at treenere altid kun medbringer frugt og sund snack ved eksempelvis festlige
lejligheder som eksempelvis gradueringer, samt at foreeldre informeres om at eventuel
uddeling ved en elevs fgdselsdag ogsa skal vaere sunde.
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